Seminar Karate a sebaobrany pre asistentov
trénera,indtruktorov a trénerov (od 15 rokov) 11

Miesto: na Spojenej skole,ul.Kollarova 17 v
Secovciach.

Program: dna 12.10.2024 - Zahajenie o 10.00hod.,
ukoncenie o0 14.00hod., dalej o 14.10hod. obed v
Skolskej jedalni

Cena seminara: 10Eur/osoba, Obed 6Eur/osoba.

Na seminari rozoberieme teoreticky aj prakticky
tréningovu jednotku,pohybové schopnosti(¢o a kedy
ucit),pomenovanie technik a praktické zacvicenie.
Dozviete sa o svalovej praci v hibsom vyzname.
Bude to pre vas zaujimaveé a osobné pre vasu pracu
v oddieloch a v priprave na trénersky kurz. So sebou
kimono, zapisnik +pero a otazky na veduceho
seminara.

Dakujem, Shisoky L.Konrad. Oss!

Viac informacii a prihlasovanie:
nangaparbat71@gmail.com



